
 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                                                        

                                  THỰC ĐƠN NGÀY 09/11/2023 

           SÁNG                               TRƯA                                  XẾ 

       + Súp bắp tôm, thịt          + Mặn: Chả đậu hủ non sốt thịt bằm                    + Hủ tiếu nam vang 

       + Sữa Findkost                 + Canh:  Cà chua, khoai tây, thịt bò  

                                                  + Nước quả: Tắc mật ong 

                                                  + TC-BP: Cải bó xôi luộc- SDD: Pho mai 

 


